Information till
arbetsgivare

Genom att satsa pa forebyggande insatser
och skapa en hilsofrdmjande arbetsplats,
forbattras hélsan och vilbefinnandet bland
medarbetarna. Ett hallbart friskvardsar-
bete skapas genom insatser pa flera olika
nivéer. Friskvirden i Viarmland kan ge-
nom sin kompetens och entusiasm vara
ett stod och en resurs vid framtagandet
av en organisations strategiska hilsoplan.
Friskvarden i Varmland kan ocksa vara en
viktig del i det efterfoljande praktiska ge-
nomforandet.

Vi skraddarsyr vara uppdrag tillsammans
med organisationen utifran behov och
onskemal. Vi utfor alltid en utvérdering av
vara insatser pa grupp- och organisations-
niva och stimmer av mot organisationens
uppsatta mal.

Strategisk niva

Forutséttningar for ett langsiktigt frisk-
vardsarbete skapas genom en genomtinkt
hélsoplan. Friskvarden i Véarmland kan
vara en extern samarbetspartner nir det
géller att stodja arbetet med att:

« analysera behov och 6nskeméal om hélso-
frimjande atgirder inom organisationen.

* ge en beskrivning av nuldget kring livs-
stil och hilsa hos medarbetare. Kan exem-
pelvis skapas genom sa kallade Hélsopro-
filbedomningar.

* utifran nuldgesbeskrivning och dvergri-
pande mal utarbeta konkreta delmal for
specifika aktiviteter for organisationen.

* arbeta fram en handlingsplan, som inne-
héller savil strategiska som teoretiska och
praktiska delar.

Teoretisk och praktisk niva
Halsofrdmjande arbete handlar om att uti-
fran olika perspektiv 6ka kunskaperna om
vad som leder till forbattrad hilsa och vad
som kan goras pa olika nivéer i organisa-
tionen. Genom nya kunskaper skapas nya
vérderingar kring hédlsa och livsstil. Det
handlar ocksa om att erbjuda aktiviteter
som ger mojligheter for medarbetarna att
stirka hélsan och vélbefinnandet.

Friskvarden i Véarmland kan bistd med
maénga olika delar i ett teoretisk och prak-
tiskt friskvardsarbete, exempelvis:

» utbilda friskvardsombud/hélsoinspiratorer

* i form av foreldsningar och seminarier
lyfta fram vikten av héilsofrdmjande ar-
bete utifran lednings- och arbetsledar/
chefsperspektiv

* utbilda personal i “livsstilskompetens”
genom livsstilskurser, overviktsbehand-
ling i grupp samt rokavvinjningskurser.

* genomfora temaforeldsningar inom om-
radena mat, motion, motivation.

* leda motionsprogram, framtagna av
sjugymnast, som ryggmotion, overvikts-
gympa och cirkeltrdning samt stavmotion
i grupp.

* stddja personal till individuella forénd-
ringar genom ex Hélsoprofilbeddmningar
och motiverande samtal.
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