Stressa mindre och
sova gott!

Vi vill erbjuda dig en foreldsning som ger

kunskap om stressens och somnens paver-

kan pé hélsan och inspiration till hallbara
livsstilsvanor!

Foreldsningen ér ett samarbete mellan SISU

Idrottsutbildarna Varmland, Friskvarden 1
Viarmland och Karlstad kommun.

Varmt valkomna!

Tid: Mandagen den 4 okt k1 18.00-20.00
Plats: Sessionssalen, Bibliotekshuset, Karlstad

Foreliasare: Maths Wensmark, psykolog,
Friskvéirden i Varmland

Kostnad: 50:- (inkl fika), faktureras.

Anmalan: Senast 27 september 2010, anmé-
lan sker via SISU:s hemsida eller via e-post ange
namn, fullstdndigt personnummer, adress och
e-postadress. For organisationer som vill anméla
flera personer samtidigt ange referensperson,
namn pa deltagare och fakturaadress. Anméilan ar
bindande.

Hemsida: www.sisuidrottsutbildarna.se/varmland
E-post: gunilla.karlsson@sisuidrottsutbildarna.se
Tfn: 010-476 47 20
Fax: 010- 476 47 99

For mer information eller friagor kontakta:

Elisabeth Annersand, SISU Idrottsutbildarna
Ttn: 010-476 47 24

Sofia Satter, Friskvarden 1 Varmland
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